- Geeistes Walnuss-
Gurkensuppchen mit
Walnusscrunch

California
WALNUTS
()

/'3 Nahrwertangaben (pro Portion/Stiick)

= Energie: 522 kcal Fett: 50,59
& EiweiB: 8,8 g Davon gesattige Fettsauren: 9,0 g
Kohlenhydrate: 7,4 g ungesattige Fettsauren: 41,5 g
Zubereitung: Zutaten :

Fir die Suppe:

1. Die Zutaten fiir die Suppe in einen Mixer geben 400 g Gurke, geschalt und grob

und mixen bis eine gleichmaBige Masse entsteht. Mit geschnitten
Salz und Pfeffer wiirzen und nach Belieben etwas 3 Frihlingszwiebeln, grob gehackt
Zitronensaft hinzugeben. 1 Knoblauchzehe, gehackt

1 kleiner Bund Estragon
2. Die Suppe auf vier Schalen aufteilen und mit ein paar Zweige Minze
frischen Krautern, Salatblattern, Radieschen, 1 kleiner Bund Basilikum
gerdsteten Walniissen und einem Schuss Olivendl 100 g kalifornische Walnisse

220 g griechischen Joghurt
30 ml Zitronensaft
70 ml natives Olivendl
1 Prise Salzund Pfeffer
Fir die Garnierung:
2 Radieschen, fein geschnitten
50 g kalifornische Walnilsse, gerdstet
Gemischte Krauter
Salatblatter
Etwas Olivendl
8 Eiswdurfel

garnieren.

3. In jede Schale zwei Eiswirfel geben, damit die
Suppe kihl bleibt.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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